
 نحوه صحیح مدیریت گوشی فرزندان که باید والدین بدانند

 .کند و در این متن به نحوه صحیح مدیریت گوشی فرزندان می پردازیمها را تعیین میمدیریت گوشی فرزندان اهمیت بالایی دارد و سبک زندگی آینده آن

ها و آیا شما هم نگران مدیریت گوشی فرزندان هستید؟ دغدغه والدین در خصوص چگونگی مدیریت گوشی فرزندان بسیار جدی است. نفوذ رسانه

جب های آنلاین بدون توجه به محدودیت زمان و نوع بازی، موکند. بازیای ایجاد میکنندههای اجتماعی در بین کودکان و نوجوانان عواقب نگرانشبکه

رفتن ارتباط فرزندان با مرور زمان شاهد ازبینهای بدنی باز بمانند. بهشود تا سبک زندگی فرزندان دچار تغییر شده و از روند رشد طبیعی و فعالیتمی

 .کندتعیین میها را دنیای واقعی خواهیم بود! پس با تمام این توضیحات، مدیریت گوشی فرزندان اهمیت بالایی دارد و سبک زندگی آینده آن

 .به ضرورت مدیریت گوشی فرزندان، قصد داریم به ابعاد مختلف آن در کنار راهکارهای کاربردی اشاره کنیمدر این بخش باتوجه

 چرا مدیریت گوشی فرزندان اهمیت زیادی دارد؟

ط شاید هنوز متوجه عمق ضرورت مدیریت گوشی فرزندان نشده باشید. به همین دلیل در این بخش جزییاتی از ضرورت مدیریت استفاده از گوشی توس

 .کنیم تا هوشمندانه تصمیم بگیریدفرزندان را بررسی می

اجازه  ا کنترل کنند. این امر به والدینکنند رکند تا محتوایی که فرزندشان مشاهده میکنترل محتوا: مدیریت گوشی شرایطی را برای والدین فراهم می

 .آمیز و نامناسب پیشگیری کننددهد تا از محتوای نامناسب، خشونتمی

تواند یل و تبلت موضوع بسیار مهمی است که باید به آن توجه کنید. استفاده بیش از اندازه میمدیریت زمان: درنظرداشتن محدودیت زمان استفاده از موبا

 .بر روی نتایج تحصیلی، رشدی و ذهنی یا بینایی کودک اثرگذار باشد

صورت امن استفاده کنند. با این هتوانند به فرزندان خود یاد بدهند چگونه از اینترنت و گوشی بهای امنیتی: با مدیریت گوشی، والدین میآموزش مهارت

توانند در همین مرور میپردازند. بهها را فراهم کند، میروند تمام نکات حفاظتی را بیان کرده و متناسب با جزییات، به هر چیزی که امکان آسیب به آن

 .شرایط به فعالیت ادامه داده و در صورت بروز هرگونه مشکل، والدین را در جریان قرار دهند

 

 



ترتیب باید با تعیین اینتواند منجر به بروز عادت شدید در استفاده از آن شود. بهپیشگیری از عادت شدید: استفاده نادرست از گوشی و وابستگی به آن می

کند، به وضع قانون گوشی فراهم می عنوان یک ابزار پرنتال کنترل که شرایط را برای مدیریت زمان استفاده فرزندان ازهای مجاز و استفاده از ایمینو بهزمان

 .و اجرای آن بپردازید

های هوشمند را مدیریت نکرده باشید، نتیجه نهایی آن بروز مشکلات متعدد، انزوای اجتماعی، کاهش که استفاده فرزندان از گجتتعامل خانوادگی: درصورتی

دهد تا با فرزندانشان ین است. به همین دلیل مدیریت گوشی به والدین فرصت میتعاملات با خانواده و بروز پرخاشگری در جهت کنترل شرایط توسط والد

 .شودندان میدر مورداستفاده مناسب از تکنولوژی و خطرات آن گفتگو کنند. این ارتباط باعث تقویت تعاملات خانوادگی، بهبود ارتباطات و رشد ذهنی فرز

دهد تا حریم شخصی فرزندان را حفظ کنند. با آموزش صحیح نکات و جزییات در این بخش ماجرا، حفظ حریم شخصی: مدیریت گوشی به والدین اجازه می

 .توانید از انتشار اطلاعات خصوصی فرزندان و خانواده پیشگیری کنیدمی

فراهم کند. هرچه در این بخش سلامت روحی فرزندان را ساز آسیب بهتواند زمینههای هوشمند میرشد سلامت روحی: استفاده بی حد و اندازه از گجت

صورت هوشمندانه ثرگذار خواهد بود. به همین دلیل باید والدین بهتوجهی صورت پذیرد، قطعاً نتیجه نامطلوب آن در تربیت فرزند و رشد ذهنی و روحی او ابی

 .مدیریت گوشی فرزندان را برعهده گیرند

 نحوه صحیح مدیریت گوشی فرزند چگونه است؟

 مدیریت برای هوشمندانه تا است لازم دلیل همین به کردیم کشف را  به تمام توضیحاتی که ارائه شد، ابعاد مختلف توجه به مدیریت گوشی فرزندانباتوجه

همان جزییات اقدام  با متناسب و باشید داشته مدنظر کار این برای را اصولی و مشخص روندیک است کافی جزییات، این با. نمایید اقدام فرزندان گوشی

 .کنید

درک برای کودکان اهمیت بالایی دارد. شما باید حدومرز استفاده از گوشی موبایل را مشخص نمایید. حد و مرزها را مشخص کنید: تعیین مرزهای قابل

توانید مدیریت گوشی فرزند را برعهده میکردن قوانین مرتبط با استفاده بسیار ضروری است. با وضع این قوانین و آگاهی دادن به آن در خانواده مشخص

 .شودبگیرید. یادتان باشد که این قوانین در بخشی از موارد شامل بزرگسالان نیز می

 

 



بپرسید که چه  مشارکت در تعیین محتوا: تعامل والد و فرزندی بهترین راه برای ایجاد یک محدوده امن برای فعالیت است. به همین دلیل باید از فرزندتان

ها اقدام کنید. شما باید محتوای مناسبی برای مشاهده فرزندتان هایی را دوست دارند و پس از آن نسبت به بررسی دقیق این اپلیکیشنها و بازیوع برنامهن

شی را محدود نمایید و ای، گالری گودهد تا ضمن بستن تبلیغات بین برنامهانتخاب کنید و نظارت دقیقی بر محتوای آن داشته باشید. ایمینو اجازه می

 .ها نداردترتیب فرزند دسترسی به سایر اپلیکیشناینهای مناسب فرزند را در یک بستر مناسب ارائه کنید. بهاپلیکیشن

ری است که هایی مثل ایمینو بهترین راهکاها: دسترسی به گوشی موبایل و نظارت دقیق بر عملکرد فرزندان به کمک اپلیکیشناستفاده از پرنتال کنترل

ای و دسترسی به اینترنت در برخی جانبه، اجرای قوانین قوی و درنظرگرفتن جزییات مثل تبلیغات درون برنامهتوانید استفاده کنید. نظارت همهمی

 .شودسازی میها، همگی در ایمینو کنترل و شخصیاپلیکیشن

امین امنیت در فضای مجازی را به فرزندان بیاموزید. ایجاد درک نسبت به اهمیت اطلاعات، مند باید نحوه تعنوان والدین دغدغهآموزش کاربری امن: شما به

 .لوکیشن و راز و رمزهای خانوادگی و مالی همگی بخش مهمی از این موضوع است

ه استانداردی در خصوص حداکثر محدودیت زمان: شما باید با تعیین محدودیت زمان استفاده از موبایل، سلامت فرزندان را حفظ کنید. یادتان باشد ک

های سنی مختلف متفاوت است. ممنوعیت استفاده از موبایل در رختخواب نیز بخش مهمی از زمان استفاده فرزندان از موبایل وجود دارد که در ردهمدت

 .کنیدتوانید آن را اجرایی ها میاین موارد است که با اعمال محدودیت زمان استفاده از طریق پرنتال کنترل

ریزی برای کارهای جانبی و توانید با انجام آن کنترل اوضاع را به دست بگیرید، برنامهریزی برای کارهای دیگر: یکی از اقدامات مفیدی که میبرنامه

 .تواند جایگزین خوبی برای موبایل و تبلت باشدکننده است. ایجاد فعالیت بدنی و مغزی در فرزندان میسرگرم

خوبی از پس های امنیتی، بهعنوان یک والد امن، باید فضایی فراهم کنید که فرزندتان در زمان مواجهه با بحرانهای امنیتی: شما بهز بحرانبخشی اآگاهی

 .کندع میترتیب در مواقع ضروری فرزندتان برای رسیدگی بیشتر به شما رجواینآن برآمده و برای مواجهه با محتوای نامناسب به شما مراجعه کند. به

 های مدیریت گوشی فرزنداناهمیت و چالش

ساز بروز تأثیرات منفی درستی مورداستفاده قرار نگیرند، زمینهیتال، اگر بهمدیریت زمان استفاده از گوشی فرزندان اهمیت زیادی دارد؛ زیرا این ابزارهای دیج

توانید شرایط را تحت کنترل خودتان قرار داده و از بروز عادت شدید های دیجیتالی، میبر روی فرزندان است. با کمک محدودکردن زمان استفاده از دیوایس

 . به استفاده مداوم از گوشی و تبلت پیشگیری کنید



گیری از تکنولوژی را کسب کنند و دهد تا بدون هرگونه محدودیت، امکان بهرهایجاد فضای تعاملات اجتماعی و تجربه شرایط مختلف به فرزند اجازه می

در فرزندان ایجاد نموده توانید با همین جزییات، به بهترین شکل ممکن آگاهی را راحتی میدرگیر عواقب ناخوش آیند استفاده بیش از اندازه نشوند. شما به

کند و درنظرگرفتن قوانین، ظاهر ساده، روند زندگی کودک و نوجوان شما در بزرگسالی تغییر میها را زیاد کنید. با همین اقدامات بهو تعاملات اجتماعی آن

 .اولویت بالایی پیدا خواهد کرد

دهد که بهترین استفاده را از تکنولوژی داشته باشند و برای توسعه این امکان را میعلاوه بر این، مدیریت زمان استفاده از گوشی فرزندان به والدین 

های آموزشی و سرگرمی را فراهم ساز استفاده از برنامهتواند زمینههای کودکان، از دنیایی متفاوت بهره ببرند. زمان محدود برای استفاده از گوشی میمهارت

گیرد. پس مدیریت گوشی کنید و فرزندان در مسیر درست استفاده از تکنولوژی قرار میاین بخش ماجرا تجربه نمی ترتیب هیچ نگرانی بابتاینکند. به

 .انگیزی را همراه داردفرزندان به شکل هوشمندانه نتایج شگفت

 ی دیجیتالی برای مدیریت گوشی فرزندانراهکارها

تر راهکارهای دیجیتالی را مورد های تربیتی مدیریت گوشی فرزندان اشاره کردیم. اما در این بخش قصد داریم به شکلی دقیقتا اینجا به بررسی دقیق روش

اند تا روند پیشرفتی را برای کنترل هوشمندانه فرزندان در ردهاندرکار این حوزه، تلاش کهای دستارزیابی قرار دهیم. با گسترش تکنولوژی، تمامی شرکت

 .توانید با استفاده از آن شرایط را بهبود بخشیدترتیب امکانات مختلفی برای والدین ایجاد شده است که میاینپیش بگیرند. به

 های کنترل والدیناستفاده از اپلیکیشن .1 

های محافظت های خوب و محبوب اپلیکیشنر دسترسی قرار دارد، ابزارهای پرنتال کنترل است. یکی از نمونهیکی از بهترین ابزارهایی که این روزها د

هزار کاربر توانسته است بستر خوبی برای شما عزیزان فراهم کند و امکانات فارسی و انگلیسی  150والدینی )پرنتال کنترل( ایمینو هست که با نصب بیش از 

های والدین این محدوده جغرافیایی، اپلیکیشنی کارآمد و ترین اپلیکیشن پرنتال کنترل ایرانی، متناسب بافرهنگ و دغدغهعنوان قویبه کند. ایمینوارائه می

 .توانید برای دسترسی مطلوب به گوشی و مدیریت آن از ایمینو کمک بگیریدترتیب میاینسازی کرده است. بهای را طراحی و پیادهحرفه

 های زمانیمحدودیتتعیین  .2

توانید زمان استفاده از گوشی را محدود نمایید. درواقع با تنظیم گوشی، رأس زمان مقرری امکان استفاده ها میهایی وجود دارند که به کمک آناپلیکیشن

 .استشود. این ابزارها متفاوت هستند؛ اما ایمینو در کنار تمام امکانات جانبی خود، این گزینه را نیز اضافه نموده از آن سلب می

 



 قفل برنامه ها .3 

توانید ریسک بروز تجربیات ترتیب میایندرستی مدیریت نمایید. بهدهد تا سطح دسترسی کودک را بهها در گوشی، به شما اجازه میگرفتن قفل برنامهکمک

های کلی و قفل برنامه ها مثل اینستاگرام نیز امکان فیلترینگ وجود دارد. اما برایناخوش آیند از محتوای نامناسب را کاهش دهید. در برخی اپلیکیشن

 .توانید از ابزارهای پرنتال کنترل مثل ایمینو کمک بگیریدها میکنترل تمام اپلیکیشن

 مدیریت اینترنت .4

ای بندی مدیریت شدهتوانید سطح دسترسی اینترنت را مدیریت کنید که کودک و نوجوانتان بیش از اندازه در دنیای مجازی نرفته و زمانبا کمک ایمینو می

های همراه. مدیریت اینترنت تنها محدودکردن همه آن نیست؛ بلکه ایجاد یک مرورگر مطمئن در ایمینو است داشته باشند برای استفاده از اینترنت و گوشی

 .تر قدم به عرصه فضای مجازی بگذارندتر و ایمنتا شما کودکان و نوجوانان بتوانند در یک فضای مطمئن

 دموقعیت یابی فرزن .5

نشدن کودک و نوجوانان اطمینان حاصل کرد مخصوصاً در سفرهای زیارتی یا تفریحی وانید با استفاده از آن نسبت به گمتیکی از راهکارهای مطلوبی که می

ایمینو را داشته باشید ها این اقدام شدنی است. برای این کار کافی است روی گوشی فرزند و خود دانستن موقعیت مکانی فرزندان است که از روی گوشی آن

صورت آنلاین موقعیت مکانی فرزند خود را و حالت فرزند را در گوشی فرزند خود فعال نمایید و تنها موقعیت مکانی و اینترنت را متصل کنید تا بتوانید به

 .تشخیص دهید

 


